
 

 

 

 

Actividad: Deporte de navegación que se practica 

deslizándose en el agua sobre una tabla y tirado por una 

cometa de tracción, con esta combinación se pueden dar 

grandes saltos y alcanzar velocidades extremas 

Condiciones ambientales: El clima tiene que estar 

despejado, con brisa que oscile entre los 10 y los 30 nudos.      

 



Equipos 

 

 

 Kite o cometa: su tamaño y forma 
varían de acuerdo al peso del deportista y lugar a navegar. 

 Tablas Bidireccionales: tablas con las dos puntas navegables, con 
dos foot straps (son como sandalias adheridas a la tabla para meter 
los pies).  

 Barra de control: se utiliza para controlar la dirección del kite, allí 
se encuentran las 4 o 5 líneas del 
cometa. 

 Líneas de vuelo: líneas o cuerdas 
que unen de la barra al cometa, estas 
tienen diferentes medidas y pueden 
ser 4 o 5 por cometa. 

 Arnés: Se utiliza a la altura de las 
caderas para unir a través de un chickennloop la barra al arnés. 

 
 
 
 



 
 
 Chaleco salvavidas. 
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