
 

  Actividad: es un sistema de descenso 
por cuerda utilizado en superficies 
verticales considerables. Se utiliza en 
lugares donde es el descenso de otra 
forma es complicado, difícil o inseguro.

Equipos: El equipo varía según el sistema de rapel que se utilice. Para los sistemas 
de rapel sencillos como el Dulfer bastará una cuerda o incluso algo similar a ello 
(para casos de emergencia), pero para los sistemas con descensor que son más 
comunes y seguros se requiere de equipo. El equipo realmente necesario dependerá 
del sistema de rapel que se utilice o los anclajes que se utilicen, etc. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerda


 

 

Colectivo es el que se utiliza para colocar la 
cuerda y el cuál puede ser usado por muchas 
personas. Consiste básicamente de:  

El equipo se divide en colectivo y personal 

• Cinta plana o cuerda para anclaje  
• Cuerda  
• Mosquetones con seguro o dos sin seguro.  

Personal, es el equipo propio que cada quien necesita 
para descender. Cómo mínimo se requiere de:  

Arnés
o Mosquetón con seguro.  
o Arnés 
o Cabo de seguridad o pata de anclaje. 
o Descensor.  
o Casco.  
o Guantes. 


