
 

 

 
Actividad: Deporte que consiste 

en deslizarse sobre las olas del mar 

de pie sobre una tabla, dirigiéndola 

gracias a varias quillas. 

 

 

 

 
 

Condiciones ambientales: donde exista una playa con olas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Ola
http://es.wikipedia.org/wiki/Pie_%28anatom%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Tabla_%28surf%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Quilla


Tipos de ola en atención a su forma 

Orillera: rompe 
muy cerca de la 
orilla y es 
peligrosa por 
colisiones contra 
el fondo.  

Hueca: es el adjetivo que reciben las olas cuya forma se 
levanta creando una sección cilindroide, donde la 
configuración de vectores de fuerzas permite una 
navegación más enérgica sobre la tabla.  

Fofa: se llama así a las olas que no rompen huecas, o las 
que son casi todo espuma.  

Barra: es aquella ola que rompe cayendo largas porciones 
de labio al mismo tiempo, cerrando la pared de forma 
brusca, lo que las hace olas no aptas para surfear.  

Tubera: ola hueca 
que rompe rizándose 
sobre sí misma de tal 
manera que define un 
espacio cilindríco 
completo, dentro del 
cual se puede seguir 
controlando la 
navegación sobre la 
tabla bajo el labio de 
agua que cae de la 
parte superior de la 
pared de la ola.  

 

 

  

 



               

Equipos 

 

 

Tabla: Originalmente las 

tablas solían ser de madera 

maciza, y de una longitud 

entre 1'20 y 4 metros de 

longitud, dependiendo de las 

islas. Las tablas actuales, 

fabricadas con materiales 

industriales, son de fibra de vidrio y espuma de poliuretano, más ligeras, y con diseños 

más hidrodinámicos.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_de_vidrio
http://es.wikipedia.org/wiki/Espuma_de_poliuretano


Dos categorías básicas dependiendo al tamaño y 

tipo de tabla: 

• Shortboard, standard o surf de tabla corta (de 

entre 1,50 y 2,10 metros). 

• Longboard, con tablas de longitud igual o 

superior a 2,75 m. Éste es el estilo clásico de 

surf (practicado en las décadas 50 y 60 es el 

que dio origen a los Longboards de la 

actualidad.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Metro

